Progetto promosso da:

A pochi passi da Torino, in una vecchia fattoria risalente agli inizi
del 1900, si trova " IL RANCH DELLE DONNE ” una nuova realta
sociale in cui le donne e le loro famiglie potranno vivere la loro
malattia riscoprendo la sensorialita: Terra, Acqua, Luci, Suoni
doni che ci regala la natura. Una fattoria sociale in cui le donne
potranno vivere la loro malattia riscoprendosi nella natura.

lIL PROGETTO fa parte del Percorso di Oncologia Integrata di
Acto Piemonte «Curare Oltre le Cure» dedicato anche alle donne
Vittime di Violenza.

Acto Piemonte — Alleanza contro il tumore ovarico e i tumori
ginecologici nasce per dare sostegno alle pazienti ginecologiche
affette da patologie oncologiche, pazienti a rischio oncologico
con o senza mutazioni genetiche, alle loro famiglie e caregiver,
promuovendo la ricerca scientifica e dando voce ai diritti e ai
bisogni  insoddisfatti  delle  donne malate portandole
all’attenzione dell” opinione pubblica e delle istituzioni nazionali e
regionali. Il sogno condiviso é quello di cambiare il futuro di
queste neoplasie e il destino di tante donne che ne sono state
colpite.

Presidente Acto Piemonte
Dott.ss2 Elisa Picardo
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ALLEANZA CONTRO
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Sostienici con una donazione,
hai tanti modi per farlo.

IBAN: IT36D0521630651000000001657

DONA il tuo 5x1000 w PayPa I

CF: 94078900019

CONTATTACI
actopiemonte@gmail.com
www.acto-italia.org/acto-piemonte/acto-piemonte

Il nostro desiderio non si ferma ad aiutare chi sta affrontando il
percorso oncologico ma di far si che “le donne sane lo restino
per tutta la vita”( Cit. “Abbi cura di te” di Luisanda Dell’Aria)
Ecco perché in questa ottica abbiamo pensato di preparare un
grande evento per celebrare la giornata mondiale sul tumore
ovarico che ricorre I'8 maggio: la “Women’s Power Party”.

Il Ranch delle Donne dal 8 al 10 Maggio 2026 si
trasformera in un villaggio dedicato alla prevenzione, un
vero e proprio “RANCH DELLA SALUTE”. Sara una concreta
azione di sensibilizzazione verso la cittadinanza.

La prevenzione non & mai abbastanza ed e I'unico strumento di
cui disponiamo per verificare la possibile insorgenza di patologie
oncologiche o per scoprire queste ultime nella prima fase della
loro insorgenza ovvero quando non provocano danni irreparabili.
L'allestimento del “RANCH DELLA SALUTE”, durante i
festeggiamenti della giornata mondiale sul tumore ovarico,
rappresenta per noi un‘importante sfida. Perché la prevenzione
oncologica & un diritto, e anche un dovere morale, per tutti, e
deve essere resa possibile 365 giorni all’anno. Ci piace pensare
al Ranch della Salute come un luogo dove vinceranno la
solidarieta umana e I'amore per la vita. Noi, nel nostro piccolo,
con l'aiuto di tanti Alleati daremo il nostro contributo.

Lo abbiamo ‘confezionato’ immaginando di fare un grande
regalo alle donne e agli uomini della nostra comunita: tutte le
attivita, infatti, a partire dalle prestazioni mediche,
saranno gratuite.

LA PREVENZIONE CI SORRIDE PER SORRIDERE ALLA VITA

Presidente ACTO Piemonte
Dott.ssa Elisa @icardo
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PER INFORMAZIONI

www.ilranchdelledonne.com

WhatsApp: 333 3338321
actopiemonte@gmail.com
ilranchdelledonne@gmail.com

Per accedere alle visite gratuite ¢ OBBLIGATORIA la
prenotazione online! www.eventuallyevents.it

Scansiona il QRCode, accedi al sito web
e procedi alla prenotazione

Segreterioa teenicar
() cuentuatly

eventually meetings & events
ranchdelledonne@eventuallyevents.it
www.eventuallyevents.it
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WOMEN'S POWER PARTY
IL RANCH DELLA SALUTE

A

IL RANCH DELLE DONNE
VIA TORRICELLI 136, NICHELINO

4,9 010 flluggi
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IL. RANCH DE LLIA SALUIE

Venerdi 8 Maggio 2026

09.00 Apertura Ranch della Salute

Saluti
Welcome Coffee

AREA SANITARIA
09.30-17.30 Visite gratuite

Consulti specialistici su prenotazione
e ad accesso libero

AREA INCONTRI
12.30-13.00 Dott. Spaziante Luca
"Filosofia della bellezza: educare per

generare valore e consapevolezza"

14.30-15.00 Dott.ssa Boussetta Sara
"Alimentazione e prevenzione:
scegliere consapevolmente."

AREA DONNE IN VIOLA
15.00 Camminiamo insieme
con Nives Scorrano

La Mole si accende di Blu Teal per noi

AREA SANITARIA
09.30-17.30 Visite gratuite

Consulti specialistici su prenotazione
e ad accesso libero

07.45-12.00 Autoemoteca FIDAS
Donazioni sangue

AREA DONNE IN VIOLA
10.30-11.30 Yoga
con Simona Il Tuo Posto Felice ASD

12.00 MotoClub Polizia di Stato
Delegazione di Torino

12.30 Benvenuto delle Autorita
presenta Dott.ssa Elisa Picardo

GIAMPIETRO TOLARDO Sindaco Citta di Nichelino

MARIA GRAZIA GRIPPO Presidente Consiglio Comunale di Torino
PAOLA AMBROGIO Senatrice della Repubblica

SILVIO MAGLIANO Consigliere Regionale

ROBERTO RAVELLO Consigliere Regionale

LIVIO TRANCHIDA Direttore Generale AOU Citta della Salute e
della Scienza di Torino

ANTONIO SCARMOZZINO Direttore Sanitario PO Molinette
BRUNO OSELLA Direttore ASL TO5

AIROLDI MARIO Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta
RICCARDO BUSSONE Direttore Chirurgia Senologica Ospedale
Cottolengo

15.30 Ginnastica posturale
con Nives Scorrano

AREA ESIBIZIONI

Domenica 10 Maggio 2026

AREA SANITARIA
09.30-13.00 Visite gratuite

Consulti specialistici su prenotazione
e ad accesso libero

AREA INCONTRI
11.00 Corso sulla disostruzione
per i genitori
Gioco sull’alimentazione
per i bambini
con il Dott. Mauro Vivalda e lo staff della
Pediatria Ospedale S. Croce, Moncalieri

AREA DONNE IN VIOLA
14.30 Inizio festeggiamenti
> Tumore Ovarico
lla Mamma

Si balla e si canta coni “We Men”

AREA RISTORO

15.00 Contest “La sfida dei golosi”

Valuteremo le vostre torte e tutti insieme
decreteremo la vincitirice

AREA ESIBIZIONI
16.00 Spettacolo
Gruppo Storico Conte Occelli
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REGOLAMENTO CONTEST
“La Sfida dei Golosi”

Il contest @ aperto a tutti.
| partecipanti dovranno consegnare la torta
domenica 10 maggio entro le ore 10:00
Requisiti delle torte Le torte devono essere
realizzate in casa. Vi chiediamo di unire alla
torta un biglietto con nome e cognome del
partecipante al Contest.
E consigliato indicare gli ingredienti utilizzati
(per eventuali allergie).
Valutazione Le torte saranno giudicate dal
pubblico secondo i seguenti criteri:

« Aspetto estetico

« Gusto

« Originalita
Premi Verranno assegnati premi a:

«» La torta piu bella

« La torta piu buona

« La torta piu originale
La premiazione avverra al termine delle
degustazioni.
Note finali La partecipazione al contest
implica l'accettazione di critiche e
abbuffate da parte della giuria *

Vi aspettiamo per una
all’insegna della dolcezza!

giornata
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IL. RANCH DE LLIA SALUIE

AREA DONNE IN VIOLA
Dedicata alle donne che si sono confrontate con il
tumore ovarico e i tumori ginecologici, per incontrarsi
e condividere insieme emozioni ed esperienze
Terapie integrate - Lanaterapia - Cucitoterapia -
Consulenze parrucche e turbanti - Estetica oncologica

AREA ESIBIZIONI
Perfomance ed eventi dal vivo

AREA INCONTRI
Talk e approfondimenti con esperti.

AREA BIMBI
Area giochi per i bimbi accompagnati

AREA RISTORO
RistorACTO e Creperia di Angelica

AREA SANITARIA
Visite senologiche e ginecologiche - Oncogenetica -
Riabilitazione pavimento pelvico - Allattamento -
Nutrizionista - Visita chirurgia plastica - Scar Unit -
Pediatria - Consulenze per invalidita oncologica e
cartella clinica - Misurazione pressoria e glicemia -
Sportello vaccinazioni - Rianimazione cardiopolmonare
Terapie integrate: Reiki, Riflessologia plantare,
Shatsu, Yoga del sorriso

Per accedere alle visite
e OBBLIGATORIA la
prenotazione online !
www.eventuallyevents.it
Accedi al sito web tramite

il QRCode qui a fianco e
procedi alla prenotazione
Massimo n. 1 visita a persona

4 \ \
|
) [
(0.
D, i
Con il Patrocinio di
' &
- TORINO .|, Citta di Nichelino
ol O

= 0

UNIVERSITA
DI TORINO

C

AZIENDA OSPEDALIERO -UNIVERSITARIA
Citta della Salute e della Scienza di Torino

-‘ ‘ . Azienda Ospedaliera
Ordine Mauriziano
1 Y‘ di Torino

A.S.L.TOS

di Carmagnola, Chieri, Moncalieri e Nichelino

WORLD
OVARIAN
CANCER
DAY

ENGAGeQ

Esco ¢ Ev ropesn Memmolcy 8<0logi

ey,

ey
gorve. My IS
30 . MaNGO e,

Sito web dell’evento
www.eventuallyevents.it



GIORNATA
QL?LNTDLIJQLE)ERE ALLEANZA CONTRO
OVARICO il TUMORE OVARICO

Si ringraziano le Associazioni
che hanno aderito

ACAT Torino Centro - Associazione Club Alcologici Territoriali

AVIS Nichelino O0.D.V. Associazione Volontari Italiani Sangue
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#latorzadiunasquadra

CasaBreast O.D.V.

Croce Rossa Italiana Comitato di Nichelino
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Dragonesse Avigliana A.P.S.
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FIDAS ADSP Nichelino - Federazione Italiana Associazioni
Donatori di Sangue
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La leggerezza dei piccoli passi APS

A

&

IL. RANCH DE LLIA SALUIE
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prevenire € Vivere

LILT Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
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Mani generose - Andezeno TO

NIDA Nazionale Italiana dell’Amicizia
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:! Prevenzione tumori
« ASSOCIAZIONE PER LA PREVENZIONE

E LA CURA DEI TUNOR ETS 0DV

Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV

S.I.D.E.O. Solidarieta Internazionale Donne con Esperienza Oncologica
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Women Against Lung Cancer in Europe
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Si ringraziano gli Alleati di ACTO Piemonte
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Centrale del Latte di Torino
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La palestra della Gioia - V, Gambarino

Il tuo posto felice

Go

Macelleria GDC di Garbossa

Peretti Alimentari Snc
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Spaziante dott Luca
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Farmacia Sant’Edoardo
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La Volpe Scalza
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RistoPill Piemonte Srl
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